
期日 施設名 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 備考

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

シチズンスポーツ奥州初蹴り大会　　　12：00　　～　　21：00

水沢高校ソフトテニス部　15～19

水高ソフトテニス部　9～12

黒北男子ソフトテニス部　13：00～17：00

水高ソフトテニス部　　　9：00～17：00

第46回全国高等学校選抜卓球大会岩手県予選会　　　8：00　　～　　18：00

ＭＭ６　19～21

1月5日(土)

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

1月2日(水)

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

1月3日(木)

1月1日(火)

元　旦

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

1月4日(金)

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

1月6日(日)

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

1月7日(月)

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

トレルー休室
17～21

岩谷堂ミニバス　19～21

佐藤ソフトテニス　9～12 水沢南ミニバス　16～19

水高ソフトテニス部　9：00～13：00

黒北男子ソフトテニス部　　9：00～15：00

水沢大鐘ジュニアスポ少　19～21

ＳＢＢＳ　18～21

黒工ソフトテニス部　　13：00～18：00

水沢みなみミニバス　13：00～17：00

奥州ＳＴＣ　19～21

エリートBトレーニング　18～21

木曜会ソフトテニス　13～16

水沢みなみミニバス　18～20



期日 施設名 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 備考

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

77＠バスケ　19～21

及川楽器　19～21

子ども元気プロジェクト・来て！見て！体験！第３回まるごと冒険バスツアー
9：00　　～　　17：00

東京エレクトロン　19～21

水沢大鐘ジュニアスポ少　19～21

黒工ソフトテニス部　　12：00～17：00

羽田ミニバス　18：30～20：30

奥州市ラグビー協会　18～21

第28回水沢信用金庫杯新春ビーチボール大会　　　8：00　　～　　17：00

小野寺ソフトテニス　9～12

水沢高校ソフトテニス部　17～21

子ども元気プロジェクト・来て！見て！体験！
第３回まるごと冒険バスツアー　準備

15：00　　～　　21：00

黒北男子ソフトテニス部　　9：00～15：00

シチズンスポーツ奥州　10～12

ＭＭ６　19～21

水工ソフトテニス部　17～19

ＳＢＢＳ　18～21

羽田ミニバス　18：30～20：30

第44回奥州インドアソフトテニス大会　　　8：00　　～　　17：00ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

1月12日(土)
ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

成人式

1月13日(日)

1月14日(月)

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

1月10日(木)

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

1月11日(金)

1月8日(火)

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

1月9日(水)

選手控室
【第１案】
17～21

バスツアー準備

選手控室
【第１案】
9～21

バスツアー

花園クラブ　10～13

水沢高校ソフトテニス部　　12：00～18：00

第48回県下壮年招待室内ソフトテニス大会　　　7：30　　～　　17：00
トヨタ紡織東北（株）　19～21

佐々木バスケ　　12：30～15：00

武田バドミントン　17～19

ASK　18：00～20：00



期日 施設名 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 備考

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ night yoga

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ 木曜ヨガ

　　　　

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ 月曜ヨガ

水高ソフトテニス部　17：00～20：00

ＷＳ教室

ASK　18：00～20：00

エリートBトレーニング　18～21

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

水高女子バスケ部
　16:30～18:30

ＳＢＢＳ　18～21

宮古商業女子バスケ部　13～16

宮古商業高校バスケ部　13～16

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

1月15日(火)

1月20日(日)

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

1月17日(木)

1月19日(土)

1月21日(月)

1月18日(金)

1月16日(水)

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

花園クラブ　10～13

第４回JA岩手ふるさと杯（来夢くんカップ）
バレーボール大会　準備　　17：00～21：00

奥州市ラグビー協会　18～21

羽田ミニバス　18：30～20：30

水高ソフトテニス部　17～21

黒北男子ソフトテニス部　17：30～20：30

シチズンスポーツ奥州　17～21

第４回JA岩手ふるさと杯（来夢くんカップ）バレーボール大会　　　8：00　　～　　18：00

花園クラブ　10～13

及川バレー　18：00～19：30

第４回JA岩手ふるさと杯（来夢くんカップ）バレーボール大会　　　8：00　　～　　21：00



期日 施設名 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 備考

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ night yoga

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ 木曜ヨガ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ 月曜ヨガ

水高ソフトテニス部　18：00～21：00

水高ソフトテニス部　17：00～21：00

羽田ミニバス　18：30～20：30

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ＷＳ教室

エリートBトレーニング　18～21

花園クラブ　10～13

花園クラブ　10～13

1月22日(火)

1月23日(水)

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

1月28日(月)
ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

1月25日(金)

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

1月26日(土)

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ
1月27日(日)

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

1月24日(木)

佐藤ソフトテニスクラブ　　13～17

ＷＳ教室

第３回北緯40°Bライン連携軸推進協議会会長杯バスケットボール大会　　9：00～19：00

黒北男子ソフトテニス部　17：30～20：30

2019バーモントカップサッカー岩手県大会奥州地区予選　　　8：00　　～　　18：00

下島バドミントン　13：00～17：30

黒北男子ソフトテニス部　17：30～20：30

黒北男子ソフトテニス部　　9：00～15：00

奥州市ラグビー協会　18～21

シチズンスポーツ奥州　17～21

MM6 19～21

2019バーモントカップサッカー岩手県大会
奥州地区予選　準備　18～21ＭＪリーグ卓球大会　　　7：30　　～　　18：00

水高ソフトテニス部　　　　9：00～13：00

ＳＢＢＳ　18～21

77＠バスケ　19～21

ASK　18：00～20：00



期日 施設名 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 備考

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ night yoga

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ 木曜ヨガ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

1月30日(水)

1月31日(木)

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ
1月29日(火)

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

羽田ミニバス　18：30～20：30

ＭＭ６　19～21
シチズンスポーツ奥州　17～21

水高ソフトテニス部　17：00～20：00

花園クラブ　10～13 奥州市ラグビー協会　18～21

水沢大鐘ジュニアスポ少　19～21

黒北男子ソフトテニス部　17：30～20：30


