
期日 施設名 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 備考

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

シチズンスポーツ奥州　17～21

南中男子バスケ部　18～20

東中男子バスケ部　18～20

第47回東北高等学校選抜卓球大会兼第51回全国高等学校選抜卓球大会東北予選会　　準備　　　8：30　　～　　21：00

第47回東北高等学校選抜卓球大会兼第51回全国高等学校選抜卓球大会東北予選会　　　8：00　　～　　21：00

第47回東北高等学校選抜卓球大会兼第51回全国高等学校選抜卓球大会東北予選会　　　8：00　　～　　21：00

第47回東北高等学校選抜卓球大会兼第51回全国高等学校選抜卓球大会東北予選会
　　8：00　　～　　17：00

月曜ヨガ　　9～12

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

休館日

基本のピラティス　　18～20

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

東中男子バスケ部　18～20

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

高橋ビーチバレー　17～20

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

高橋ソフトテニス　　18～21

館内保守作業　　8：30～17：00

奥州ＵＦＣ　　18～21

木曜会　10～13

健康体操　　9～12

2月1日(木)

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

2月2日(金)

2月7日(水)

2月6日(火)

2月4日(日)

2月5日(月)

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

2月3日(土)

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ



期日 施設名 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 備考

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

Nojima T．LEAGUE　2023-2024　シーズン公式戦　in IWATE　　　　9：00　　～　　21：00　　　

ナイトヨガ　　18～20

南中男子バスケ部　18～20

さくらだバド　19～21

休館日

シチズンスポーツ奥州　17～21

Nojima T．LEAGUE　2023-2024
in IWATE　準備　17：00～21：00

岩手ビッグブルズ　19～21

健康体操　　9～12

木曜会　10～13

奥州ＵＦＣ　　17～21黒北ソフトテニス部　14～17

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

Nojima T．LEAGUE　2023-2024　シーズン公式戦　in IWATE　準備　　　9：00　　～　　21：00　　　

水沢みなみミニバス　9～17

奥州ラグビースクール　18：30～20：30

木曜ヨガ　　9～12

花園クラブ　10～13

佐々木バドミントン　13～15

佐々木ソフトテニス　19～21

高橋バド　19～21

佐藤ソフトテニス　19～21

尾形バド　19～21

バドミントン　15～17
及川バスケ　10～12

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

振替休日

建国記念日

2月11日(日)

2月8日(木)

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

2月9日(金)

2月14日(水)

2月10日(土)
ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

2月12日(月)

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

2月13日(火)

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

濱田バレー
16：30～18：30

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ



期日 施設名 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 備考

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

休館日

高橋ビーチバレー　17～20

シチズンスポーツ奥州　17～21

南中男子バスケ部　18～20

東中男子バスケ部　18～20

愛護会バドミントンサークル　17～20

健康体操　　9～12

佐藤バスケットボール　18～20

基本のピラティス　　18～20

水沢中央ライオンズ旗フットサル大会
準備　　18：00　～　21：00

羽田地区卓球大会　　　8：00　　～　　13：00 ベースボールスクールポルテ　13～17

白土ソフトテニス　17～21

小野ソフトテニス　19～21

Ｚアリーナスポーツまつり室内雪合戦大会　　準備　　　9：00　　～　　21：00

大鐘ジュニア　19～21

奥州ＵＦＣ　　17～21

花園クラブ　10～13 奥州ラグビースクール　18：30～20：30

ナイトヨガ　　18～20

2月21日(水)

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

2月15日(木)

2月16日(金)

2月17日(土)

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

木曜会　10～13

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

2月20日(火)

2月18日(日)

2月19日(月)

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

やさしいピラティス　　9～12

木曜ヨガ　　9～12

水沢中央ライオンズ旗フットサル大会　　　8：00　　～　　17：00

月曜ヨガ　　9～12

Ｚアリーナスポーツまつり室内雪合戦　　　9：00　　～　　17：00



期日 施設名 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 備考

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

及川バスケ　13～16

水沢信金野球部　19～21

水沢信金野球部　19～21

健康体操　　9～12

月曜ヨガ　　9～12

木曜会　10～13

シチズンスポーツ奥州　17～21

奥州ＵＦＣ・オルカ
　18：30～21：00

2月25日(日)

2月24日(土)

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

天皇誕生日

2月23日(金)

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

休館日
ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

2月28日(水)

2月27日(火)

2月26日(月)

水沢みなみミニバス　9：00～17：00

令和５年度第11回奥州市ソフトバレーボール交流大会　　　8：00　　～　　17：00

2月22日(木)

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

木曜ヨガ　　9～12

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

奥州ＵＦＣ　　17～21

基本のピラティス　　18～20

大鐘ジュニア　19～21

東中男子バスケ部　18～20

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ナイトヨガ　　18～20

やさしいピラティス　　9～12

コンディショニング教室　　9～12

花園クラブ　10～13

南中男子バスケ部　18～20

奥州ラグビースクール　18：30～20：30

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

第10回奥州市オープン東北中学生
バドミントン強化交流大会  準備

17：00　～　21：00

第10回奥州市オープン東北中学生バドミントン強化交流大会　　　7：30　　～　　21：00

第10回奥州市オープン東北中学生バドミントン強化交流大会　　　7：30　　～　　18：30



期日 施設名 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 備考

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ ナイトヨガ　　18～20木曜ヨガ　　9～12

岩手ビッグブルズ　19～21

奥州ラグビースクール　18：30～20：30
2月29日(木)

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

奥州ＵＦＣ　　17～21

花園クラブ　10～13


