
期日 施設名 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 備考

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

休館日

8月5日(土)

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

8月1日(火)

8月2日(水)

8月4日(金)

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

8月7日(月)

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

8月3日(木)

8月6日(日)

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

奥州市総合体育館開館25周年記念事業 ： 大相撲奥州場所　　準備　　　9：00　　～　　21：00

東中男子バスケ部　18～20

木曜ヨガ　　9～12

岩手ビッグブルズ　19～21

奥州サッカーキャンプ2023　　　9：00　～　21：00

奥州市総合体育館開館25周年記念事業 ： 大相撲奥州場所　　準備　　　9：00　　～　　21：00

奥州サッカーキャンプ2023　　　9：00　～　14：00

　77＠　19～21

奥州市バスケ協会　18～20

エリートBトレーニング　18：30～20：30

健康体操　　9～12 南中男子バスケ部　18～20

ドレミこども園　13～15

ナイトヨガ　　18～20

県バスケ協会女子　　9：00～16：00

奥州サッカーキャンプ2023　　　13：00　～　21：00

奥州ラグビースクール　18：30～20：30

奥州市総合体育館開館25周年記念事業 ： 大相撲奥州場所　　準備　　　9：00　　～　　21：00

水沢高校バスケ部　9～13

バスケットゴール保守点検　　9～17



期日 施設名 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

プラッツァ
朝のピラティス
7：30～8：30

17時閉館

臨時開館

8月10日(木)
ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

8月9日(水)

8月8日(火)

8月11日(金)

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

8月12日(土)

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

山の日

8月14日(月)

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

8月13日(日)

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

奥州市総合体育館開館25周年記念事業 ： 大相撲奥州場所　　　9：00　　～　　21：00

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

奥州ラグビースクール　18：30～20：30

水高剣道部OB稽古会　14～16

水沢高校バレーボール部　9：00～17：00

東中男子バスケ部　18～20

健康体操　　9～12

やさしいピラティス　　9～12

ホンダカーズ岩手南　　9：00～14：00

ソフトテニス　13～16

県バスケ協会　13：00～16：00

奥州市バスケ協会　18～20

安部バスケ　10～13

第１回駒形神社別宮塩釜神社奉納少年剣道錬成大会　　　7：30　　～　　14：00

剣道準備　17：00～21：00

第１回駒形神社別宮塩釜神社奉納少年剣道錬成大会　　　7：30　　～　　14：00

バスケットボール　10：30～13 佐々木ﾊﾞｽｹ　16～18

基本のピラティス　　18～20

ナイトヨガ　　18～20

及川バスケ　10～12：30

木曜ヨガ　　9～12

奥州UFC　17～19

水沢高校バレーボール部　9：00～17：00



期日 施設名 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 備考

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

休館日

8月19日(土)
ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

8月15日(火)

8月20日(日)

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ
8月21日(月)

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

東中男子バスケ部　18～20

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

8月18日(金)

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

8月17日(木)

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ
8月16日(水)

小沢ミニバス　18～20

健康体操　　9～12

奥州市バスケ協会　18～20

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ナイトヨガ　　18～20

奥州バスケクラブ　18～20

奥州ラグビースクール　18：30～20：30

岩手ビッグブルズ　19～21

県バスケ協会　　9：00～14：00

第50回東北総合体育大会バスケットボール競技　　準備　　　8：00　　～　　21：00

第50回東北総合体育大会バスケットボール競技　　7：30　　～　　21：00

水沢高校バスケ部　9～13

月曜ヨガ　　9～12

えさしガンバーズ　18：30～20：30

基本のピラティス　　18～20

東中男子バスケ部　18～20

木曜ヨガ　　9～12

第50回東北総合体育大会バスケットボール競技　　　7：30　　～　　17：00

水沢高校バスケ部　9～13

県バスケ協会　　9：00～13：00

県バスケ協会女子　　9：00～16：00



期日 施設名 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 備考

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ 基本のピラティス　　18～20

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ
8月28日(月)

やさしいピラティス　　9～12

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

8月22日(火)

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

8月27日(日)

月曜ヨガ　　9～12

小学生３×３ （スリー・エックス・スリー） 選手権岩手県大会　　準備　　　9：00　　～　　21：00

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ドレミこども園　9：30～11：30

8月25日(金)

8月26日(土)

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

8月24日(木)

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

8月23日(水)
南中男子バスケ部　18～20健康体操　　9～12

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

奥州バスケクラブ　18～20

ドレミこども園　9：30～11：30

東中男子バスケ部　18～20

東中男子バスケ部　18～20

小学生３×３ （スリー・エックス・スリー） 選手権岩手県大会　　準備　　　9：00　　～　　21：00

小学生３×３ （スリー・エックス・スリー） 選手権岩手県大会　　　9：00　　～　　21：00

木曜ヨガ　　9～12

奥州市バスケ協会　18～20

令和５年度奥州市バレーボール協会長杯争奪６人制バレーボール大会　　　8：00　　～　　18：00

休館日

奥州市バスケ協会　18～20

浜田バレー　17～19佐藤バスケ　13～15



期日 施設名 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 備考

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ

会 議 室

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ ナイトヨガ

休館日

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

8月31日(木)

8月30日(水)

8月29日(火)

エリートBトレーニング　18：30～20：30

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

ﾒ ｲ ﾝ ｱ ﾘ ｰ ﾅ

南中男子バスケ部　18～20ｻ ﾌ ﾞ ｱ ﾘ ｰ ﾅ 健康体操　　9～12

トーラス　19～21

奥州ラグビースクール　18：30～20：30

東中男子バスケ部　18～20

岩手県マーチング・バンド協会　13～17

岩手県知事及び岩手県議会議員選挙　開票作業　　準備　　　9：00　　～　　21：00

ときわ保育園マーチング　9～12

岩手県知事及び岩手県議会議員選挙　開票作業　　準備　　　9：00　　～　　21：00


