
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

試合形式 １セット３分間 ３セットマッチ ※競技進行の都合上、競技時間を変更した特別ルールとなる可能性があります。 

チーム編成 
５～８人(監督１人、選手５人、補欠２人) 

選手が５人揃えば参加ＯＫ！(フォワード３人１～３番、バックス２人４～５番) 

使用雪玉 １チームにつき、１セット 90 玉 

競技開始 玉を持ちバックラインの直前に整列し審判の合図で開始 

勝利方法 
敵チームの旗を抜く。又は敵チーム全員に球を当ててアウトにする。又はタイムアウト時に自チームの人数

が、相手のチームより多く残っている。(同数の場合はヴィクトリースローによって勝敗を決める。) 

服装 運動できる服装であればＯＫ！※室内シューズの着用がない場合は出場不可 

競技範囲 

① フォワードは、自コートのバックラインより前のみで競技する。 

② バックスは、コートの全てを使い競技することができる。 

③ 競技者は競技中にセンターラインを超えて相手のコートに入れるのは３人以内とする。(３人以上入った

場合はそのセットを失う) 

玉の受け渡し 

① 競技者が、直接手渡しで行う。 

② 競技者がコート上・シェルターの上に置き、または転がして受け渡しを行う。 

③ 玉を投げての受け渡しは出来ない。 

選手交代 交代はセット間のみ行うことが出来る。 

競技者アウト 

① 手を離れた玉が、直接体又は着衣に触れた競技者 

② サイドライン及びエンドラインを越えた競技者 

③ 自コートのバックラインを越えたフォワードの競技者 

④ ゼッケン、ウェア等に玉（ソフトテニスボール）を隠し持った競技者 

⑤ 投球が、審判に危険球と判断された競技者（故意に顔を狙った投球など） 

特別ルール 競技者アウト⑤と判断された競技者の所属チームは、審判団の協議によりそのセットを失う可能性もある。 
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※シェルター、シャトーのサイズは
若干の変更をする場合がある。 
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--------------- 室内雪合戦ルール --------------- 

---------------- 雪合戦用コート ---------------- 


