
 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★お申込みは下記までお電話いただくか、申込用紙を提出してください。 

奥州市総合体育館(Zアリーナ) TEL0197-22-7000  FAX0197-22-7001 

 

フリガナ  連絡先 （自宅） 

氏  名  （携帯） 

住  所  

緊急連絡用 

メールアドレス 

※ 臨時休講等の情報をより早くお伝えするために、緊急連絡用メールアドレスのご記入をお願いします。 

※ zarena@oshu-bunka.or.jpから連絡しますので、メールを受信できるよう設定をお願いします。 

＠ 

10/2（金）、10/9（金）

10/16（金）、10/23（金） 

11/6（金）、11/13（金）

11/20（金）、11/27（金）

12/4（金）、12/11（金） 

12/18（金）、12/25（金）   

全 12 回 

時間 10：00～11：00 

 

会場：奥州市総合体育館 ミーティングルーム 

参加料：当日券→500円 ６回券→2,500円 ＊券売機での販売になります。 

募集人数：30 人程度（小学生以上） 

持ち物：タオル・バスタオル ※両方使用します。 

服装：膝下を出しやすい服装 ※オイルを使用します。 

講師：ＮＣＡ日本コンディショニング協会認定 PCT ﾄﾚｰﾅｰ 菊地 奏子 

  受付開始 9月 11日（金）９：00～ ＊定員になり次第終了。 
※講師都合や体育館の利用状況により休講になる場合があります。 

 

★コンディショニングは「調子を整える運動」

です。筋肉の弾力を取り戻し、きちんと血流

やリンパ環流が巡る身体にしましょう！さら

に、コンディショニングオイルを使い、筋肉の

質を高めましょう！ 
 

 

【令和８年度 10月～12 月 「代謝改善コンディショニング」 申込み用

紙】 

令和８年度 Z アリーナ健康増進スポーツ教室 

mailto:※%20zarena@oshu-bunka.or.jp

