
                  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

【開催日程】  ※ □＝開催日  

10 月  11 月  12 月 
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健康体操申込用紙 

                                                           

きりとり線 

 

【開催要項】 

開催日時：2026 年 10 月～12 月 毎週水曜日 10 時～11 時 全 12 回 

場  所：奥州市総合体育館 サブアリーナ・ミーティングルーム 

定  員：35 人(定員になり次第、受付終了) 

参 加 料：1 回券 500 円 / 6 回券 2,500 円 

持 ち 物：動きやすい服装、内履き、飲み物、 

ヨガマット(大判バスタオルでも可) 

申 込 先：奥州市総合体育館 

     〒023-0132 奥州市水沢羽田町うぐいす平 72 番地 

      TEL 0197-22-7000 FAX 0197-22-7001 

      E-mail zarena@oshu-bunka.or.jp 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿      

【注 意】 
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

◎事前に申し込みが必要となり

ます。 

 

◎講師都合・体育館の利用状況

により休講、または日程が変

更になる場合があります。 

変更の場合、ホームページや

教室の中で事前に告知いたし

ます。 

申込日：令和 ８ 年   月   日 

ふ り が な   

氏  名  

連 絡 先 自 宅 ・ 携 帯    （     ）      － 

住  所  

緊急連絡用 

メールアドレス 

※臨時休講等の情報をより早くお伝えするために、緊急連絡用メールアドレスのご記入をお願いします。 

※zarena@oshu-bunka.or.jp からご連絡いたしますので、メールを受信できるよう設定をお願いします。 

 

アンケート この講座をどこで知りましたか？（複数回答可） 

 □市内公共施設に設置されたチラシ □新聞・ラジオ・広報 □体育館の SNS □友人や家族の紹介 

 □館内設置のチラシ・体育館の HP □前回から継続 □その他（                ） 

講師：吉田
よ し だ

 一美
ひ と み

 さん    

●日本フィットネス協会 エアロビクスダンスインストラクター 

●ズンバインストラクター 

            ●sintex 認定インストラクター 


